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MESSAGE NOTES 

  
2025 年に前へ進む 

 
       ピリピ人への手紙 3:13-14 

         ロイド フラハティ 

 
1. 前を向く 

 
前進するためには、過去を手放さなければならない。 
 
ピリピ人への手紙 3 章 13-14 節 

“13 兄弟たち。私は、自分がすでに捕らえたなどと考えてはいません。ただ一つのこと、すな

わち、うしろのものを忘れ、前のものに向かって身を伸ばし、14 キリスト・イエスにあって神

が上に召してくださるという、その賞をいただくために、目標を目指して走っているのです。 
 

2. 邪魔になるものを捨てる 
 
重荷、気をそらすもの、足手まといになる罪を手放す。 
 
ヘブル人への手紙 12 章 1 節 

こういうわけで、このように多くの証人たちが、雲のように私たちを取り巻いているのですか

ら、私たちも、一切の重荷とまとわりつく罪を捨てて、自分の前に置かれている競走を、忍耐

をもって走り続けようではありませんか。 
 

3. 未来にフォーカスする 
 
新しい年は、神様の目的に沿い、神様の計画を信頼し、希望を持って前進するきっかけになり

ます。 
 
エレミヤ書 29 章 11 節 

わたし自身、あなたがたのために立てている計画をよく知っている──主のことば──。それはわ

ざわいではなく平安を与える計画であり、あなたがたに将来と希望を与えるためのものだ。 
 

まとめ： 2025 年を迎えるにあたり, やってみよう： 
  

  感謝と信仰を持って生きる。 

 前へ進む妨げになるものを手放す。 

 未来のための神様の約束に集中する。 
 

大きな期待を持って神様の力を信頼し、神様が私たちに用意された道を、前へ、前へと走ってい

こう。 
 

2025 年が祝福と喜びと目的に満ち溢れ、私たちの話すこと、行うこと、全てにおいて神様の栄光

があらわされる年となりますように。 


