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MESSAGE NOTES 

  感謝、希望、寛大さ 

    詩篇 103:1-2 

   ブラウン・ジェームズ 

 

詩篇 103:1-2  わがたましいよ主をほめたたえよ。私のうちにあるすべてのものよ聖なる御名をほ

めたたえよ。わがたましいよ主をほめたたえよ。主が良くしてくださったことを何一つ忘れる

な。 

1. 健康な感謝 

ヤコブの手紙 1:17  すべての良い贈り物、またすべての完全な賜物は、上からのものであり、光

を造られた父から下って来るのです。父には、移り変わりや、天体の運行によって生じる影のよ

うなものはありません。 

感謝しようとすることは、最も健康的な決断の一つです。身体的、精神的、霊的、そして感

情的に多くの利点があることが証明されています。神様はこの人生におけるすべての良いも

のの源であり、私たちはそのすべてに感謝を捧げることができます。 
 
2. 希望の力 

Ⅰコリントへの手紙 2:9 「目が見たことのないもの、耳が聞いたことのないもの、そして、人の

心に思い浮かんだことのないもの。神を愛する者のために、神の備えてくださったものは、みな

そうである。」 

希望は私たちの生き方を変えるのです。希望があれば、多くのことを耐え忍び、成し遂げる

ことができます。過去に神様が私たちのためにしてくださったすべてのことに感謝していけ

ば、将来のために計画しておられることへの希望が強まります。 

 
3. 寛大さの喜び 

Ⅱコリントへの手紙 9:11-12  あなたがたは、あらゆる点で豊かになって、惜しみなく与えるよう

になり、それが私たちを通して、神への感謝を生み出すのです。なぜなら、この奉仕のわざは、

聖徒たちの必要を十分に満たすばかりでなく、神への多くの感謝を通して、満ちあふれるように

なるからです。 

感謝と寛大さは切り離せない関係にあります。感謝すればするほど、私たちはより寛大にな

るのです。受けるよりも与えるほうが幸いです。自分のためではなく他の人のために時間や

お金、エネルギーなどを使うとき、より大きな喜びを体験します。 


