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MESSAGE NOTES 

心を新たにする 
ローマ人への手紙 12:2 

          ロイド・フラハテイ 

 

1. 変わることができる 

 

ローマ人への手紙 12:2  この世と調子を合わせてはいけません。むしろ、心を新たにすること

で、自分を変えていただきなさい。そうすれば、神のみこころは何か、すなわち、何が良いこ

とで、神に喜ばれ、完全であるのかを見分けるようになります。 

 

私たちの間で良い働きを始められた神様が、それを完成まで導いてくださると確信を持って良い

のです。 

 

エゼキエル 36:26  あなたがたに新しい心を与え、あなたがたのうちに新しい霊を与える。わた

しはあなたがたのからだから石の心を取り除き, あなたがたに肉の心を与える。 

 

2. 背きを見過ごす 

 

箴言 19:11  人に賢明さがあれば、怒りを遅くする。その人の栄誉は、背きを見過ごすことにあ

る。 

 

自分に関することについては、できる限りすべての人と平和を保ちましょう。人生は短いの

で、他人がどう思うか、どう言われるかという心配に時間を費やすべきではありません。それ

はエネルギーの浪費です。何事も個人的に受け止めないようにしましょう。 

 

3. 思いわずらいを手放す 

 

ピリピ人への手紙 4:6,7  何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈りと

願いによって、あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。そうすれば、すべての理解

を超えた神の平安が、あなたがたの心と思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。 

 

天の父なる神様が私たちのことを気にかけてくださるので、私たちは確信を持って思いわずら

いを天の父なる神様に委ねることができます。 


